
◯　練習会場使用上の注意事項

１　練習会場区割・時間割について

◎８月３０日(金)

トラック種目・走幅跳
13:00～16:00

12:00～15:00
15:00～18:20

・区割りはしないので、危険のないよう注意して使用すること。

・投てき練習については、上記時間内に限り認める。

　投てき練習時間中はそれ以外の選手のフィールド内の使用を禁止する。

・本競技場内の見学および取材はできない。

◎８月３１日(土)

11:00～14:50
18:30～19:20

800m練習

14:00～15:25
17:30～18:40

３．４ﾚｰﾝ　スタート

５ﾚｰﾝ　１００ｍＨ

６ﾚｰﾝ　１００ｍＨ

７ﾚｰﾝ　１００ｍＨ ７ﾚｰﾝ　１１０ｍＨ

８ﾚｰﾝ　１１０ｍＨ ８ﾚｰﾝ　１１０ｍＨ

３～６レーン 曲走路・バックストレート 短距離練習

フィールド芝 動きづくり等

１レーン内側 ジョック

幅跳ピット ２ピット

１．２レーン 短距離練習

３．４レーン 前半部　スタート　　後半部　動きづくり等

５レーン 戻りレーン　歩行

※　屋内走路の使用は、体育館側がスタート地点とし、逆走等で危険のないよう使用すること。

２　注意事項

(1) 練習は、各個人が指定された場所・時間で行い、事故防止には万全を期すこと。

特に小学生の練習については、各チーム監督の指導のもとで行うこと。

なお、練習中に発生した疾病・傷害等の応急処置は主催者において行うが、以後の責任は負わない。

(2) 練習に必要な用器具は主催者において準備する。(投てき物除く)

(3) 荷物などは、個人が責任を持ち管理すること。

(4) 練習会場の入退場時は、必ずＩＤカードを明示すること。

また、出場種目の招集完了後の再入場はできない。(決勝進出者除く)

(5) 各練習会場での練習の順番待ちは当該選手のみとし、それ以外は認めない。

９．９８ＣＵＰ出場予定選手のみ

９．９８チャレンジＣＵＰ出場予定選手

９．９８ＣＵＰに出場予定選手
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